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今月の目標（技術）

今月の練習で重視するメニュー① 今月の練習で重視するメニュー②

今月の目標（集団）

　提出日

　月　 　日　 　名前

目標（集団）の達成状況（一つに〇）

達成できた　 　どちらとも言えない　 　達成できなかった

目標（技術）の達成状況（一つに〇）

達成できた　 　どちらとも言えない　 　達成できなかった

　今月の活動日　 　今月の休養日

　日　 　日

　年度　　月予定表　（　 　）部　　記入した部員の名前（　 　）

2

1

4

3

31

このシートに関わるお問い合わせは、tkamiya@kansai-u.ac.jp（関西大学・神谷拓）までご連絡下さい。




